Kursgebuhren

Grundkurs Hochalpines Bergsteigen 570 € 2 Deutscher Alpenverein
Aufbaukurs Hochalpines Bergsteigen 590 € y & 9ktl0n Malz

Staatlich gepriifte Tiroler Bergfiihrer vermitteln Expertkurs Hochalpines Bergsteigen 610 €
Aufpreis fir DAV Mitglieder anderer Sektionen

unseren Kursteilnehmenden fundiertes sowie 20 € mit Ausnahme: DAV Riisselsheim und DAV
praktisches Wissen und Kdnnen Uber Steigen Wiesbaden

LRSI e B Gl LI EUCHY CUCTR . Teilnehmen konnen ausschlieRlich DAV-Mitglieder
Unsere Kurse sind die ideale Vorbereitung zur

selbststandigen Durchfuhrung alpiner Berg- In der Kursgebuhr nicht enthalten sind:

touren oder anspruchsvollerer gefihrter Touren. kel MEEEE R EEL e Rt R UL ETe e
tungskosten. Diese werden auf der Kaunergrathtte

direkt bezahlt.

Die Teilnehmenden erwartet bei bester Verpfle-
gung aus der Tiroler Spezialitatenkiiche eine BV AR e P o R e e Vo o0
unvergessliche Woche auf unserer urigen und BRI
gemutlichen Kaunergrathutte inmitten faszinie-

render Hochgebirgslandschaft auf 2.817 m. Der E-Mail: alpinausbildung-kaunergrathuette
Klettergarten sowie der Ubungsklettersteig @dav-mainz.de
befinden sich direkt an der Hutte.

Weitere Infos zu den Kursen und Anforderungen W
finden Sie auch unter: AR
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Fit und bergkompetent in den
Alpinsommer 2025

»Ein Gipfel gehért dir erst, wenn du wieder unten
bist — denn vorher gehérst du ihm.*

(Hans Kammerlander)

Alpiner Bergsport bietet viel Natur und Freude, ist
aber nicht immer ganz ohne Risiko. Der Berg stellt
die Bedingungen, nicht wir. Doch alpine Kompetenz
ist erlernbar!

Im Bergsommer 2025 bietet die Sektion Mainz des
DAV auf der Kaunergrathltte wieder ihr umfangrei-
ches und langjahrig bewahrtes Kursprogramm fir
Ein- und Aufsteiger an.

Bergkompetenz erwerben in
drei Stufen

Der Klimawandel ist in den Bergen schon langer
zu beobachten und flhrte in den letzten Jahren
zu einer rasanten Anderung der Ortlichen
Gegebenheiten rund um die Kaunergrathutte. Der
PlangeroRgletscher ist fast verschwunden,
Schneefelder sind oft nur noch im Frihsommer
anzutreffen. Dies erforderte eine Neuausrichtung
und Anpassung der von der Sektion Mainz
angebotenen Alpinausbildungskurse.

Die Ausbildungskurse gibt es auf drei verschiede-
nen Niveaus:

Grundkurs Hochalpines Bergsteigen

Wenn Gletschergebiete verschwinden, werden
Felswande und felsige / blockige Grate zur Ko-
nigsdisziplin des Bergsteigens. Der Einsteiger-
Kurs bietet gelbten Bergwandernden die Mog-
lichkeit, bei kompetenter Einfihrung die Fahigkeit
zu erwerben, selbststandig Bergtouren im weg-
losen, hochalpinen Gelande durchfihren zu koén-
nen. Die Aufbau- und Spezialkurse richten sich
an fortgeschrittene Bergsteigende mit ersten ei-
genen Erfahrungen im  hochalpinen Gelande.

13.07. -18.07.2025 Grundkurs B-1525
20.07.—-25.07.2025 Grundkurs B-1526
27.07.-01.08.2025 Grundkurs B-1527
03.08. — 08.08.2025 Grundkurs B-1528
10.08. — 15.08.2025 Grundkurs B-1529
17.08. - 22.08.2025 Grundkurs B-1530

Aufbau-/Expertkurs

Aufbaukurs Hochalpines Bergsteigen
mit Schwerpunkt Fels

Nach der Festigung der im Grundkurs erlern-
ten Kenntnisse liegt der Schwerpunkt des Kur-
ses in der Durchfihrung von Bergtouren im Fels
bis zum Ill. Schwierigkeitsgrad in selbststan-
digen Seilschaften. Weiterhin ist Vermittlung
von Fertigkeiten zur Absicherung und Einrich-
tung von Fixpunkten sowie in der behelfsma-
Rigen Bergrettung im Aufbaukurs vorgesehen.

13.07.-18.07.2025 Aufbaukurs B-1531
27.07.-01.08.2025 Aufbaukurs B-1532
10.08. — 15.08.2025 Aufbaukurs B-1533

Expertkurs Hochalpines Bergsteigen
mit Schwerpunkt Fels

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Berg-
steigende, die moglichst selbststandig Bergtour-
en im Fels bis zum IV. Schwierigkeitsgrad planen
und in selbststandigen Seilschaften durchfihren
wollen. Dabei kénnen sie jederzeit auf die Unter-
stutzung und Hilfestellung der Bergfuhrer zah-
len und ihre Bergkompetenz weiter verbessern.

03.08. — 08.08.2025 Expertkurs B-1534



